
Regulamin uczestnictwa w treningach
snowboard freestyle

1. Postanowienia ogólne

Organizatorem treningów snowboard freestyle jest ________.
Treningi odbywają się na skoczni z nawierzchnią igelitową oraz z wykorzystaniem dmuchanej
poduszki do lądowania.
Udział w treningach jest dobrowolny.

2. Świadomość ryzyka

Uczestnik oświadcza, że jest świadomy, iż snowboard freestyle jest sportem podwyższonego
ryzyka.
Uczestnik rozumie, że mimo zachowania zasad bezpieczeństwa mogą wystąpić upadki, urazy lub
kontuzje.
Uczestnik bierze udział w treningach na własną odpowiedzialność, z zastrzeżeniem
odpowiedzialności Organizatora wynikającej z obowiązujących przepisów prawa.

3. Stan zdrowia

Uczestnik oświadcza, że jego stan zdrowia pozwala na udział w treningach.
Uczestnik zobowiązuje się poinformować Organizatora o wszelkich okolicznościach zdrowotnych
mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo.

4. Zasady bezpieczeństwa

Uczestnik zobowiązuje się wykonywać polecenia prowadzącego.
Zabrania się wykonywania skoków lub ewolucji bez zgody prowadzącego.
Uczestnik korzysta wyłącznie z przeszkód i ćwiczeń odpowiednich do swoich umiejętności.
Obowiązkowe jest korzystanie z kasku. Organizator zaleca również stosowanie ochraniaczy
pleców, nadgarstków oraz kolan.
Zabrania się udziału w treningu pod wpływem alkoholu lub środków odurzających.

5. Sprzęt

Uczestnik odpowiada za stan techniczny własnego sprzętu snowboardowego.
Organizator może odmówić udziału w treningu osobie korzystającej ze sprzętu, który stwarza
zagrożenie dla bezpieczeństwa.

6. Odpowiedzialność

Organizator dokłada należytej staranności w organizacji treningów oraz zapewnieniu
bezpiecznych warunków ich prowadzenia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za urazy będące następstwem ryzyka właściwego dla
snowboardu freestyle, w szczególności wynikające z upadków, błędów technicznych uczestnika
lub niestosowania się do poleceń prowadzącego.
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Niniejszy regulamin nie wyłącza odpowiedzialności Organizatora w przypadkach przewidzianych
przez obowiązujące przepisy prawa.

7. Dane i zgody

Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbędnym do
organizacji treningów.
W przypadku osób niepełnoletnich wymagany jest podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

8. Oświadczenie uczestnika

Oświadczam, że:

zapoznałem(-am) się z regulaminem i akceptuję jego treść,
jestem świadomy(-a) ryzyka związanego z uprawianiem snowboardu freestyle,
mój stan zdrowia pozwala na udział w treningach,
zobowiązuję się do przestrzegania poleceń prowadzącego oraz zasad bezpieczeństwa.

Imię i nazwisko uczestnika: ..............................................

Data: ..............................................

Podpis uczestnika: ..............................................

Podpis rodzica/opiekuna (jeżeli uczestnik jest niepełnoletni): ..............................................
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