Regulamin uczestnictwa w treningach
snowboard freestyle

1. Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem treningéw snowboard freestyle jest__

2. Treningi odbywajg sie na skoczni z nawierzchnig igelitowg oraz z wykorzystaniem dmuchane;j
poduszki do ladowania.

3. Udziat w treningach jest dobrowolny.

2. Swiadomos¢ ryzyka

1. Uczestnik odwiadcza, ze jest Swiadomy, iz snowboard freestyle jest sportem podwyzszonego
ryzyka.

2. Uczestnik rozumie, ze mimo zachowania zasad bezpieczeristwa moga wystapic¢ upadki, urazy lub
kontuzje.

3. Uczestnik bierze udziat w treningach na wtasng odpowiedzialnos¢, z zastrzezeniem
odpowiedzialnos$ci Organizatora wynikajgcej z obowigzujacych przepiséw prawa.

3. Stan zdrowia

1. Uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w treningach.
2. Uczestnik zobowigzuje sie poinformowa¢ Organizatora o wszelkich okolicznosciach zdrowotnych
mogacych mieé wptyw na bezpieczeristwo.

4. Zasady bezpieczenstwa

1. Uczestnik zobowigzuje sie wykonywac¢ polecenia prowadzacego.

2. Zabrania sie wykonywania skokéw lub ewolucji bez zgody prowadzacego.

3. Uczestnik korzysta wytgcznie z przeszkdéd i ¢wiczen odpowiednich do swoich umiejetnosci.

4. Obowigzkowe jest korzystanie z kasku. Organizator zaleca réwniez stosowanie ochraniaczy
plecéw, nadgarstkéw oraz kolan.

5. Zabrania sie udziatu w treningu pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych.

5. Sprzet

1. Uczestnik odpowiada za stan techniczny wtasnego sprzetu snowboardowego.
2. Organizator moze odmoéwic udziatu w treningu osobie korzystajgcej ze sprzetu, ktéry stwarza
zagrozenie dla bezpieczenstwa.

6. Odpowiedzialnos¢

1. Organizator doktada nalezytej starannosci w organizacji treningéw oraz zapewnieniu
bezpiecznych warunkdéw ich prowadzenia.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za urazy bedace nastepstwem ryzyka wtasciwego dla
snowboardu freestyle, w szczegélnosci wynikajace z upadkdw, btedéw technicznych uczestnika
lub niestosowania sie do polecen prowadzacego.



3. Niniejszy regulamin nie wytagcza odpowiedzialnosci Organizatora w przypadkach przewidzianych
przez obowigzujgce przepisy prawa.

7. Dane i zgody
1. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie niezbednym do

organizacji treningow.
2. W przypadku os6b niepetnoletnich wymagany jest podpis rodzica lub opiekuna prawnego.

8. OsSwiadczenie uczestnika
Os$wiadczam, ze:
* zapoznatem(-am) sie z regulaminem i akceptuje jego tres¢,
* jestem Swiadomy(-a) ryzyka zwigzanego z uprawianiem snowboardu freestyle,

* m@j stan zdrowia pozwala na udziat w treningach,
« zobowigzuje sie do przestrzegania polecen prowadzacego oraz zasad bezpieczenstwa.

Imie i nazwisko uczestnika: ............coccceenennincicnenennn.
Data: .......ccovvviiviiniie
Podpis uczestnika: ..........cccocevenininininnenneene

Podpis rodzica/opiekuna (jezeli uczestnik jest niepetnoletni): ............coccoevninninevnnenenne.
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